
¿POR QUÉ SOMOS NEURÓTICOS POR 

NATURALEZA? 

 

Toda persona basa la estructura de la personalidad en tres aspectos: 

Factores COGNITIVO, AFECTIVO Y SOCIAL. A partir de estos 3 

componentes empezamos a adoptar unos comportamientos familiares e 

individuales que luego en nuestra vida adulta nos representa ventajas ante los 

demás en el estudio y el trabajo, por eso estar comprometido con las 

responsabilidades de los diferentes ámbitos y que las organizaciones cuenten 

con personal sano física, mentalmente y motivado, es lo que se espera de todo 

empleado para que se dé el mejoramiento continuo en todos los niveles. 

Por eso debemos… 

• …Adquirir habilidades y mejores herramientas para aprender 

constantemente y mejorar mi desempeño laboral y profesional. 

• Incentivarnos a enriquecer conocimientos valiosos con disposición. 

• Averiguaremos con base en lo anterior… 

• …¿Por qué tenemos la concepción que el trabajo o el estudio es 

pesado, monótono o aburrido?  

• ¿Por qué nos empeñamos en estereotiparnos como sujetos? 

• Y otros aspectos. 
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